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F R A G E B O G E N  E R S T A N A M N E S E

Willkommen bei Re:Balance Health.
In deinem Koerper haengt alles zusammen, und jedes System beeinflusst das andere.
Damit wir dich ganzheitlich unterstuetzen koennen, sammeln wir Informationen
aus deinem gesamten Organismus. Nimm dir Zeit fuer diesen Bogen.

Allgemeines

N A M E G E B U R T S T A G

T E L E F O N N U M M E R E M A I L

G R O E S S E G E W I C H T B E R U F

G E S C H L E C H T

maennlich weiblich divers

A L L T A G

sitzend etwas Bewegung koerperliche Arbeit

S P O R T A R T ( E N ) U M F A N G  /  W O C H E

< 4h 4 – 8h > 8h

R A U C H E R

nie 1 – 2 / Tag 5 – 10 / Tag > 1 Schachtel / Tag

A L K O H O L

nie in Gesellschaft am Wochenende taeglich

Gab es in den letzten 6 Monaten ein einschneidendes Erlebnis? (Hochzeit, Unfall, Verlust) Wenn ja, was?

A U S  D I E S E M  G R U N D  B I N  I C H  B E I  R E : B A L A N C E  T H E R A P I E  &  T R A I N I N G

M E I N  Z I E L
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Medizinische Historie

B I S H E R I G E  V E R L E T Z U N G E N Was? Wann? Arzt? Therapie?

O P E R A T I O N E N Was? Wann? Arzt? Therapie?

E I N L A G E N  F U E S S E S E H H I L F E B E I S S S C H I E N E

ja nein ja nein ja nein

M E D I K A M E N T E   ( W E N N  J A ,  W E L C H E ? )

A L L E R G I E N   ( W E N N  J A ,  W E L C H E ? )

B E S T E H E N D E  S C H W A N G E R S C H A F T G E B U R T E N   ( A N Z A H L )

ja nein

Bei Schmerzthematik

D I A G N O S E  A R Z T

S C H M E R Z L O K A L I S A T I O N

B E S T E H E N D  L A E N G E R  A L S  6  W O C H E N

ja nein

A R T  D E S  S C H M E R Z E S

ziehend stechend elektrisierend punktuell

ausstrahlend dumpf hell pochend

eine bestimmte Stelle wandernd

S T A E R K E  D E S  S C H M E R Z E S

kein Schmerz
0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

max. Schmerzen

V E R A E N D E R U N G  D E S  S C H M E R Z E S

W I R D  B E S S E R  D U R C H W I R D  S C H L E C H T E R  D U R C H
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Energie

E N E R G I E L E V E L  U E B E R  D E N  T A G   ( 1  =  N I E D R I G  B I S  1 0  =  H O C H )

Morgens niedrig
0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

hoch

Mittags niedrig
0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

hoch

Abends niedrig
0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

hoch

Nach Mahlzeiten niedrig
0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

hoch

Beim Sport niedrig
0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

hoch

W I E  O F T  K R A N K  I M  J A H R

Ernaehrung

E R N A E H R U N G S F O R M

ausgewogen Vegetarier / Veganer Keto KH-arm sonstiges

F A S T E N

nie ab und zu haeufig

N A H R U N G S E R G A E N Z U N G S M I T T E L

H E I S S H U N G E R A T T A C K E N M A H L Z E I T E N  P R O  T A G

ja nein 1 x 2 x 3 x oefter

V E R D A U U N G

normal Durchfall Verstopfung

B A U C H S C H M E R Z E N

nie ab und zu haeufig

B E K A N N T E  U N V E R T R A E G L I C H K E I T E N

S U B J E K T I V E  E R N A E H R U N G S E I N S C H A E T Z U N G

Nahrungsqualitaet schlecht
0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

gut

Nahrungsmenge wenig
0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

viel

Fluessigkeitsqualitaet schlecht
0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

gut

Fluessigkeitsmenge wenig
0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

viel
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Schlaf

S C H L A F Q U A L I T A E T

schlecht
0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

gut

D A U E R

< 6h 6 – 7h 8 – 9h > 9h

E I N S C H L A F E N

direkt < 15 min > 15 min

D U R C H S C H L A F E N

ja nein

E N E R G I E  B E I M  A U F W A C H E N

Baeume ausreissen schluemmern keine Kraft aus dem Bett

L I B I D O S C H N A R C H E N

wenig normal hoch ja nein

Selbsttest

Setze oder lege dich entspannt hin und zaehle die Atemzuege pro Minute,
ohne dabei deine Atmung zu beeinflussen oder zu veraendern.

A T E M Z U E G E  P R O  M I N U T E

< 8 9 – 12 13 – 16 > 17

Naturkontakte pro Tag

Kaelte  (Duschen, draussen, ...) nie ab und zu haeufig

Hitze  (Duschen, Sauna, ...) nie ab und zu haeufig

Sonne < 1h 2 – 3h > 3h

Natur, Wald, Berge, Wasser, ... < 1h 2 – 3h > 3h

D A S  M O E C H T E  I C H  A B S C H L I E S S E N D  N O C H  S A G E N

D A T U M U N T E R S C H R I F T
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